
Женский клуб 

Задачи клуба: 

 Пропаганда семейных ценностей 

 Знакомство со своим внутренним 

миром 

 Распространение опыта по организации 

досуга (хобби) 



Знакомство начинается с создания приятной, 

уютной, теплой атмосферы 



Совместные игры и упражнения поднимают 

настроение и сближают участников 



Понять себя , свой внутренний мир помогают 

метафорические ассоциативные карты  



Мама, у которой имеется интересное 

хобби, реже страдает депрессивными 

состояниями, более уравновешенная, 

чаще пребывает в хорошем настроении, 

больше времени проводит в 

продуктивном общении с членами своей 

семьи 



Мамы нашего клуба: 

Владеют навыками детского 

массажа 



Изготавливают настольный театр,  

используют аппликацию для оформления 



Вяжут не только детскую и взрослую одежду, 

но даже кукол 



Вышивка таких картин требует много терпения и вкуса, 

а ребенку всегда приятно похвалиться достижениями 

своей мамы 



Огородные хлопоты закончены, 

 и на столе оказываются плоды труда всей семьи 

красиво и заботливо законсервированные умелыми 

руками мамы 



Как справиться с капризами ребенка,  

научить его правильному общению 

 со взрослыми и детьми подскажут специальные книги, 

предложенные психологом.  

Сказкотерапия доступна всем и 

 доставит радость общения со своими детьми 



Просмотр видеороликов и фильмов 

 обогащает внутренний мир каждого участника, 

помогает ощутить свою причастность к миру, где царят 

любовь, мудрость и взаимопонимание. 

 



Приглашаем в  наш клуб 

 Если вам нужны ответы на вопросы по 

воспитанию своих детей 

 Если ищете подруг и 

единомышленников 

 Если хотите поддержать или сохранить 

мир и благополучие в семье 

 Если есть желание узнать себя лучше, 

найти свои скрытые ресурсы  






